Proména mysli a véedomi

Praktickd priprava jak zacit Zit a tvofit s jednoduchosti a lehkosti.

Online workshop - Zivé dva vecery
(termin bude stanoven) od 18.00 - 21.00.

Online workshop/seminar — Proména mysli a védomi 1 se Sebe-Hypndzou
z pohodli svého domova s moznosti otazek a diskuze.

Stan se mistrem svého vnitiniho nastaveni.
Pro Vas vytvoreny naprosto jedinecny den plny teorie a praxe.
Zaméfeni je na MYSL, VEDOMI, EMOCE,
a pfedeviim na spolupréci se Zivotem tak, abyste se stali MISTRI svého Zivota.

Za mnoho let mych zkuSenosti jsem vypozorovala, co presné lidem vyznamné pomaha
At uZ se jedna o uzdraveni, Zivotni zmény, lepsi nastaveni, ¢i vSseobecné uvédoméni toho,
co kazdy potrebuje, aby mél Zivot jednodussi a radostnéjsi.

Tento intenzivni a transformacni seminaf/workshop obsahuje vice jak 12 let zkuSenosti
(prace s tisici klient( a studentd) a znalosti od nejlepsSich ucitelli na svété, se kterymi jsem
méla prilezitost osobné studovat (naptiklad Gregg Braden, Joe Dispenza, Tony Robbins,
Brian Weiss, Dolores Cannon, Dr. Wayne Dyer, a mnoho dalSich).

Béhem naseho bohatého programu se zaméfime na to:
1) Jak pracuje MYSL a EMOCE.
2) Jak se stat MISTREM vnitfniho nastaveni.
3) Jak pochopit a zménit vnitini dialog, ktery vytvafi realitu.
4) Jak zaktivovat a pouzivat principy uzdraveni.
5) Jak meditovat a relaxovat.
6) Jak fungovat z pozice vnitfniho klidu a harmonie.
7) Jak vyuZit sebe-hypnézu ke zlepseni Zivota.



Tento dva vecery Vam nabidnou:
a) Samostatny trénink na zlep$eni Vasi Zivotni situace. To se vidy hodi ©
b) Naucite se principy SEBE-HYPNOZY. To se také hodi ©
c) Zaroven slouZi jako efektivni pfiprava na mnohem hlubsi pochopeni sam sebe.
(Také to pomUze prohloubit osobni hypnoterapii s Alexandrou McKenzie - skvély
odrazovy mustek pro ty, co ¢ekaji na termin sezeni.)

Studenti obdrzi:
a) Pracovni format PDF, dle kterého muzZete sledovat téma a délat si poznamky.
b) Nahravku meditaci v MP3 formatu pres email.
¢) Navod na vlastni sebe-hypndzu na specifické téma.
d) Ddulezité informace a zkuSenosti, které s Vami jiz zastanou pro Zivot. MUzete je
aplikovat dle potreby.

*» Proty, které tento kurz oslovi, mame v nabidce nékolik dalSich kurztd

(Proména mysli a védomi 2, Zménéné stavy védomi — SuperVédomi I, Astralni cestovani,
Dalkové nazirani, Psychokinéze), které posunou nadsence do dalSich smérd,
dobrodruzstvi a sebepoznani.

Cena kurzu:
Cena pro online 1500 K¢. Platba pfevodem na ucet nebo pres webové stranky.

Zamluvit si misto, prosim pripiSte se na seznam — termin bude stanoven:

Online Zivy kurz dva vecery z pohodli vaseho domova:
https://www.supersaas.cz/schedule/alexandramckenzie/info_ ONLINE PromenaMysliVedo
mil

Pokud je to slozité, tak pres email (napiste nazev kurzu prosim do predmétu emailu)
alexa@innerself.cz

Tésim se na vidénoul!
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