Proména vedomi a mysli

Praktickd priprava jak zacit Zit a tvofit s jednoduchosti a lehkosti.

Osobné v Praze - nedéle 11.06. od 10.00 do 17.00 hod., nebo
online Zivé dva vecery 25.04. a 26.04. od 18.00 - 21.00.

Workshop/seminaf — Proména védomi a mysli 1.
Privodce jednotlivce v bezpecném prostredi malé skupiny (max 10). nebo online Zivé
z pohodli svého domova s moznosti otdzek a diskuze.

Stan se mistrem svého vnitifniho nastaveni.
Pro Vas vytvoreny naprosto jedine¢ny den plny teorie a praxe.
Zaméteni je na MYSL, VEDOMI, EMOCE,
a predeviim na spolupréci se Zivotem tak, abyste se stali MISTRI svého Zivota.

Za mnoho let mych zkuSenosti jsem vypozorovala, co presné lidem vyznamné pomaha
At uZ se jedna o uzdraveni, Zivotni zmény, lepsi nastaveni, ¢i véeobecné uvédoméni toho,
co kazdy pottrebuje, aby mél Zivot jednodussi a radostnéjsi.

Tento intenzivni a transformacni seminar/workshop obsahuje vice jak 12 let zkusenosti
(prace s tisici klient( a studentd) a znalosti od nejlepsSich ucitelli na svété, se kterymi jsem
méla pfileZzitost osobné studovat (naptiklad Gregg Braden, Joe Dispenza, Tony Robbins,
Brian Weiss, Dolores Cannon, Dr. Wayne Dyer, a mnoho dalSich).

Béhem naseho bohatého dne se zaméfime na to:
1) Jak pracuje MYSL a EMOCE.
2) Jak se stat MISTREM vnitfniho nastaveni.
3) Jak pochopit a zménit vnitini dialog, ktery vytvafi realitu.
4) Jak zaktivovat a pouzivat principy uzdraveni.
5) Jak meditovat a relaxovat.
6) Jak fungovat z pozice vnitiniho klidu a harmonie.
7) Jak vyuzit sebe-hypndzu ke zlepseni Zivota.



Tento den VAm nabidne:
a) Samostatny trénink na zlep$eni Vasi Zivotni situace. To se vidy hodi ©
b) Naucite se principy SEBE-HYPNOZY. To se také hodi ©
c) Zaroven slouZi jako efektivni pfiprava na mnohem hlubsi osobni hypnoterapii
s Alexandrou McKenzie (skvély odrazovy mUstek pro ty, co ¢ekaji na termin sezeni.)

Studenti obdrzi:
a) Pracovni sesit, do kterého si budou délat poznamky.
b) Nahravku meditaci v MP3 formatu pres email.
¢) Navod na vlastni sebe-hypndzu na specifické téma.
d) DuleZité informace a zkuSenosti, které s Vami jiz zistanou pro Zivot. MUzZete je
aplikovat dle potreby.

¢ Pro ty, které tento kurz oslovi, mame v nabidce nékolik dalSich kurz(
(Proména védomi a mysli 2, Astralni cestovani, Dalkové nazirani, Psychokinéze), které
posunou nadsence do dalSich smér(, dobrodruzstvi a sebepoznani.

Co si prinést s sebou:

a) Teorie - psaci potreby, notysek na poznamky a tvahy.

b) Meditace — karimatku, deku, polstarek — cokoliv vite, Ze potfebujete béhem meditace. V centru
néjaké véci jsou, nicméné néktefi maji radéji své vlastni. BEhem meditace mlze byt télu chladnéji, je
lepsi byt pripraven/a.

c) Satek nebo pésku pFes o¢i. Pro nékteré je prijemnéjsi ¢i hlubsi meditovat s paskou pres oéi. Pro
zacatek to doporucuiji.

d) Pokud mate néjaké preference ohledné jidla, pfineste si s sebou svacinky. BEhem dne se doporucuje
velmi odlehcena strava. Je dlleZité, abyste se citili lehce a prijemné. V centru bude k dispozici lehké
obcerstveni.

e) Vodu, ¢aj, nékdo ma rad svij cestovni hrnecek. V centru je kuchynka s vybavenim a rychlovarna
konvice. Caj a voda bude také k dispozici.

f)  Pfineste si dobrou naladu a otevienou mysl.

Misto osobniho kurzu:

Mdame moznost vyuzit krasného meditacniho centra.

Nedvézska 3, pro navigace Nucicka 42

Praha 10 Strasnice.

web: https://vsesouvisisevsim.cz/oaza/

Popis cesty: https://vsesouvisisevsim.cz/wp-content/uploads/2022/04/)ak-se-dostanete-do-Oazy.pdf

Cena kurzu:

Zvyhodnéna cena seminare - 2500 K¢. Platba hotové na misté, nebo prevodem na uUcet.
Cena pro online 1200 K¢. Platba prevodem na ucet.

Pro absolventy tohoto kurzu nabizim zvyhodnénou cenu za osobni sezeni, pouze 4000 K¢.

Zamluvit si misto (osobni setkani - skupina je pouze o max 10 lidech), nebo ONLINE Zivé:
Bud’ pres email (napiSte mi nazev kurzu prosim do predmétu emailu) alexa@innerself.cz
Osobni kurz, ptipiste si své jméno a email:
https://www.supersaas.cz/schedule/alexandramckenzie/Promena Mysli a Vedomi 1?view
=free
Online Zivy kurz dva vecery:
https://www.supersaas.cz/schedule/alexandramckenzie/promena_1 online

Tésim se na vidénou!
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