Proména Mysli a Védomi

Praktickd pfiprava jak zacit ZIT a TVORIT s jednoduchosti a lehkosti.

Proména Mysli a Védomi | a |l
s tréninkem Sebe-Hypndzy

Sobota 16. zafi a nedéle 17. zafi od 10.30 — 16.00 hod.

Proc zrovna tento kurz?
Za mnoho let praxe s lidskou mysli a védomim jsem vypozorovala, co presné lidem
vyznamné pomaha k lepSimu Zivotnimu nastaveni.
At uZ se jednd o uzdraveni, Zivotni zmény, ¢i vSeobecné uvédoméni pro jednodussi a
radostnéjsi Zivot.

Tento intenzivni a transformacni kurz obsahuje vice jak 12 let zkuSenosti (prace s tisici
klient a student() a znalosti od nejlepsich ucitel( na svété, se kterymi jsem méla pfrilezitost
osobné studovat (napfiklad Gregg Braden, Joe Dispenza, Tony Robbins, Brian Weiss, Dolores

Cannon, Dr. Wayne Dyer, a mnoho dalSich).

Béhem téchto dvou dni sdilim ty nejdulezitéjsi informace a zkusenosti, o kterych vim, Ze
funguji a jsou témi nejefektivnéjSimi na cesté promény k pozadovanému cili.
Prvni den — Proména Mysli a Védomi 1:
1) Jak pracuje MYSL a EMOCE.
2) Jak se stat MISTREM vnitiniho nastaveni.
3) Jak odhalit skrytou identitu, kterd nam Skodi.
4) Jak vytvofit novou, pfinosnou a ndpomocnou identitu.
5) Jak pochopit a zménit vnitini dialog, ktery vytvafi realitu.
6) Jak zaktivovat a pouZivat principy uzdraveni.
7) Jak Uuspésné meditovat a relaxovat.
8) Jak fungovat z pozice vnitfniho klidu a harmonie.
9) Jak vyuzit sebe-hypndzu ke zlepSeni Zivota (vice ve 2 ¢asti kurzu).

Druhy den — Proména Mysli a Védomi 2 — trénink Sebe-Hypnazy.
1) Jak pracuje nase podvédomi a védomi.
2) Jak se stat MISTREM podvédomi a vzorc(, které Fidi nas Zivot.



3) Principy sugesce a uméni auto-sugesce.

4) Co je to hypndza a subliminalni programy.

5) Vytvoreni prospésnych programu a vzorcQ.

6) Nalezeni vlastni moci a vystoupeni z MATRIXU.

7) Absolventi obdrzi certifikat s InnerSelf Consultancy.

Kurz kombinuje principy hypndzy a meditace tak, abyste uméli vyuzit vas skryty potencial
dle potreby.

SebeHypndza je prirozeny zpUsob jak docilit poZadovanych zmén ¢i cilU.
Programovani myslenkovych vzorcl, emocni pfenastaveni a vytvareni vlastni reality se mize
stat prijemnou hrou, ve spoluprdci védomim (podvédomim a supervédomim).

Tento vikend vam pomuze odhalit odpovédi na vase nejhlubsi otazky, otevfit nové cesty
sebeobjevovani a zazit hluboké uzdraveni a transformaci.

Tento vikend Vam nabidne:
a) Unikatni trénink na celkové zlepseni vasi Zivotni situace, ktery mizZete vyuZit navzdy. To se vzdy hodi!
:)
b) Zaroven slouZi jako efektivni pfiprava na mnohem hlubsi osobni hypnoterapii s Alexandrou McKenzie
(skvély odrazovy mastek pro ty, co ¢ekaji na termin sezeni — absolventi tohoto kurzu obdrzi
zvyhodnénou cenu za sezeni, pouze 4500 K¢, protoZe uz pak budete témér profici.)

¢ Proty, které tento kurz oslovi, mame v nabidce nékolik dalSich kurz(, které posunou
nadsence do dalSich smérd, dobrodruZstvi a sebepoznani.
(Zménéné Stavy Védomi — SuperVédomi |, Astralni cestovdni, Dalkové nazirani (Remote
Viewing), Psychokinéze) Zde: https://www.alexandramckenzie.cz/services-goals

Co si pfinést s sebou:

a) Teorie — psaci potfeby, notysek na poznamky a Uvahy.

b) Meditace — karimatku, deku, polstarek — cokoliv vite, Ze potfebujete béhem meditace. V centru
néjaké véci jsou, nicméné nékteri maji radéji své vlastni. BEhem meditace muze byt télu chladnéji, je
lepsi byt pripraven/a.

c) Sétek nebo pésku pres o¢i. Pro nékteré je prijemnéjsi ¢i hlubsi meditovat s paskou pres oéi. Pro
zaCatek to doporucuiji.

d) Pokud mate néjaké preference ohledné jidla, pfineste si s sebou svacinky. Béhem dne se doporucuje
velmi odlehcena strava. Je dlleZité, abyste se citili lehce a pfijemné. V centru bude k dispozici lehké
obcerstveni.

e) Vodu, ¢aj, nékdo ma rad svij cestovni hrnecek. V centru je kuchyrika s vybavenim a rychlovarna
konvice. Caj a voda bude také k dispozici.

f)  Pfineste si dobrou ndladu a otevienou mysl.

Misto osobniho kurzu:

Mdame moznost vyuzit krasného meditac¢niho centra Oaza.

Nedvézska 3, pro navigace Nucicka 42

Praha 10 Strasnice.

web: https://vsesouvisisevsim.cz/oaza/

Popis cesty: https://vsesouvisisevsim.cz/wp-content/uploads/2022/04/Jak-se-dostanete-do-Oazy.pdf

Cena kurzu:
Stale zvyhodnéna cena: prvni den (pokud pouze jeden den) - 4000 K¢. Nebo 2 dny (sobota i nedéle) — 7000 K¢.

Mdam zdjem o proménu, zamluvit si misto:
Web: https://www.alexandramckenzie.cz/book-online
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