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Workshop Zménéené stavy vedomi - SuperVédomi | online —
dva vecery 18.00 do 21.00 hod.

Stan se mistrem svého vnitiniho a vnéjSiho nastaveni.
Pro Vas vytvoreny naprosto jedinecny den plny teorie a praxe.
Kurz je zaméfen na VEDOMI a vnimani nuanci vnitinich a vnéjsich aspektt védomi.
Tento jednodenni kurz je upraven predevsim na spolupraci se Zivotem, abyste se stali
MISTRI svého Zivota a pluli v rytmu synchronicit.

Za mnoho let mych vyzkum a zkuSenosti s klienty a studenty jsem vypozorovala, co presné
vede k uvédoméni stavli védomi tak, aby se nas okolni vesmir stal podptirny a napomocny
v nasem Zivoté a my zacali vnimat tuto ohromnou moudrost proudici nasim smérem.

Tento intenzivni a transformacni seminar/workshop obsahuje mé akademické znalosti
zapadniho svéta a zaroven zkusSenosti ziskané praxi vychodnich technik.

(Pro ty, co mé neznaji — Zapad: Na vysoké skole v Kalifornii jsem vystudovala magistr ve védomi, na fakulté
psychologie, kde se mé zdavérecné vyzkumy a prdce tykaly Supervédomi. Vychod: Mnoho let jsem jezdila do
Indie studovat s mistry, ktefi mé pfimo i nepfimo naucili mnoho technik tykajicich se Siddhi a napojeni na
Supervédomi.)

Kurz SUPERVEDOMI obsahuje vice jak 15 let zkuSenosti (prace s tisici klienty a studenty) a
znalosti od nejlepsich ucitelti na svété, se kterymi jsem méla pfrileZitost osobné studovat
(naptiklad Gregg Braden, Joe Dispenza, Brian Weiss, Dolores Cannon, Dr. Wayne Dyer, Sri Sri
Ravishankar, a mnoho dalsich).

vvs

Béhem dvou vecerd se zaméfime na to:
1) Jak nejlépe porozumét VEDOMI.
2) Jak se stat MISTREM vnitfniho nastaveni.
3) Jak zaktivovat své vnimani.
4) Jak zacit komunikovat se svym Vyssim Ja.
5) Jak meditovat a relaxovat.



6) Jak fungovat z pozice vnitfniho klidu a harmonie.
7) Jak zaktivovat synchornicity v Zivoté.

Tyto vecery Vam nabidnou:
a) Samostatny trénink ke zlep$eni Vasi Zivotni situace. To se vzdy hodi ©
b) Naucite se principy, dle kterych vnimame védomi. Lepsi porozuméni sam sebe ©
c) Zaktivujete si mozZnost vy$siho uvédomeéni, které prinasi pfimou komunikaci s vy$sim
ja a se strukturou vesmiru — promlouvajici ve formé synchronicit.

Studenti obdrizi:
a) Pracovnivhled, diky kterému m{iZete sledovat téma a délat si poznamky.
b) Nahravku meditaci v MP3 formatu pres email.
¢) Navod na vlastni rozvoj a zamér na specifické téma.
d) Ddulezité informace a zkusenosti, které s Vami jiz zistanou pro Zivot.
Muzete je aplikovat dle potieby.

¢ Pro ty, které tento kurz oslovi, mame v nabidce nékolik dalSich kurz(
(Proména mysli a védomi |, Astralni cestovani, Dalkové nazirani, Psychokinéze), které
posunou nadsence do dalSich smér(, dobrodruzZstvi a sebepoznani.

Co si pfinést s sebou:

a) Teorie - psaci potfeby, notysek na poznamky a tGvahy.

b) Meditace — karimatku, deku, polstarek — cokoliv vite, Ze potfebujete béhem meditace. V centru
néjaké véci jsou, nicméné néktefi maji radéji své vlastni. BEhem meditace muze byt télu chladnéji, je
lepsi byt pripraven/a.

c) Sétek nebo pésku pres o¢i. Pro nékteré je prijemnéjsi ¢i hlubsi meditovat s paskou pres oéi. Pro
zaCatek to doporucuiji.

d) Pokud mate néjaké preference ohledné jidla, pfineste si s sebou svacinky. BEhem dne se doporucuje
velmi odlehcena strava. Je dlleZité, abyste se citili lehce a pfijemné. V centru bude k dispozici lehké
obcerstveni.

e) Vodu, ¢aj, nékdo ma rad svij cestovni hrnecek. V centru je kuchynka s vybavenim a rychlovarna
konvice. Caj a voda bude také k dispozici.

f)  Pfineste si dobrou naladu a otevienou mysl.

Misto osobniho kurzu:

Mdame moznost vyuzit krasného meditac¢niho centra Oaza.

Nedvézska 3, pro navigace Nucicka 42

Praha 10 Strasnice.

web: https://vsesouvisisevsim.cz/oaza/

Popis cesty: https://vsesouvisisevsim.cz/wp-content/uploads/2022/04/Jak-se-dostanete-do-Oazy.pdf

Cena kurzu:
Cena seminare - 1500 K¢. Platba prevodem nebo pres webové stranky.

Zamluvte si misto a napiste si své jméno do seznamu pro terminy:
Online Zivy kurz z pohodli vaseho domova:
https://www.supersaas.cz/schedule/alexandramckenzie/INFO online supervedomil

Nebo pres email (napiste ndzev kurzu prosim do predmétu emailu) alexa@innerself.cz

Tésim se na vidénoul!
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